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a.  Ethische Einstellung zu den eigenen geistigen
Prozessen.

b.  Systematische Kultivierung wertvoller geistiger
Zustande.

o Kulturelle Einbettung.



BEWUSSTSEINSETHIK

AUF EINEN BLICK

Der Wert von Bewusstseinszustanden

Indem wir bestdandig mehr tiber die neurobiologischen Grundlagen unseres
Bewusstseins lernen, wachsen auch unsere Handlungsspielrdume, es gezielt zu
beeinflussen.

2 Gleichzeitig werden wir vor die brisante Frage gestellt, welche Bewusstseinszu-
stande wir gesellschaftlich besonders fordern und welche wir dchten wollen.

Das Problem der richtigen Bewusstseinspflege betrifft bereits Kinder. Im Rah-
3 men des weltanschaulich neutralen Sportunterrichts kdonnten sie Meditati-
onstechniken erlernen, um den Grad ihrer Aufmerksamkeit selbstbestimmt steuern
zu konnen — etwa damit sie der Manipulation durch Medien besser widerstehen.



Marcus Tullius Cicero

* 3. Januar 106 v. Chr.
t 7. Dezember 43 v. Chr.

Cultura autem animi philosophia est; haec extrahit
vitia radicitus et preaparat animos ad satus

accipiendos eaque mandat is et, ut ita dicam, serit,
quae adulat fructus uberrimos ferant.

Pflege der Seele aber ist die Philosophie; ...

Cicero, M. Tullius (1997). Tusculanae disputationes / Gesprache in Tusculum. Ubersetzt und
herausgegeben von Ernst Alfred Kirfel. Stuttgart: Reclam. II. Buch, 5 (13).
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Begriffsgeschichte

Autonomie (avtovoula: Autos = selbst, nomos = Gesetz)
= Selbstgesetzgebung, Eigengesetzlichkeit

=  Politische Autonomie:

= Das Recht und die Fahigkeit eines Staates, einer Gruppe oder
einzelner Menschen, ihre Verhaltnisse selbst zu regeln.

,Bereits Herodot macht geltend: Freie gehorchen nur den Gesetzen. Und diese Gesetze sind gleich fir alle.
Die Orientalen hingegen sind den wechselnden Launen ihrer Herrscher unterworfen. Sie konnen schon

deshalb nicht eigenstandig denken und handeln.” (Dietz 2013: 256) T e TS

= Personale Autonomie: 'S

= Wdarde — Rationalitat — moralische Entscheidungsfreiheit &

= Die Fahigkeit zur Selbstbestimmung im psychologischen Sinne.



ges Handeln?
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Beispiele

Jlch versuche, mich zu konzentrieren”

=  Endogene top-down-Kontrolle der Aufmerksamkeit.

, Ich versuche, eine Serie von Erinnerungsbildern abzurufen®

= Aktive Kontrolle des Zugriffs auf das episodische Gedachtnis.

,Symbolisches Denken”

= Aktive Kontrolle des Zugriffs auf das semantische Gedachtnis far type-token-
Bindung, Kategorisierung, oder die Konstruktion von Teil-Ganzes-Beziehungen.

,Kopfrechnen”

= Mentales Simulieren von arithmetischen Operationen auf Symbolen.

,lch versuche, ein Argument aufzubauen®

=  Mentales Simulieren von logischen Beziehungen zwischen Aussagen (z.B.
Folgebeziehungen); Erzeugung von Pramissen, ,,Bilden” einer Konklusion.



Mentales Handeln: Typ 1

,Kognitive Agentivitat™:

= Beispiel: , Kopfrechnen”

=  Mentales Simulieren von arithmetischen Operationen auf
Symbolen.

" Phanomenologie:

= ,lch bin ein denkendes Selbst, das aktiv versucht, die Reihenfolge,
die Geordnetheit und die Stimmigkeit einer Menge von Symbolen

in meinem Geist zu kontrollieren und aufrechtzuerhalten.”
"= Phanomenologie der Anstrengung.

= Phanomenologie der Zielgerichtetheit.



Mentales Handeln: Typ 2

JAttentionale Agentivitat™:

= Beijspiel: ,Willentliche Konzentration”

" Endogene top-down-Kontrolle der Autmerksamkeit.

" Phanomenologie:

= lch bin ein aufmerksames Selbst, das aktiv versucht, den Fokus
seiner Aufmerksamkeit zu kontrollieren und auf einer bestimmten
Gegenstandskomponente zu halten.”

"= Phanomenologie der Anstrengung.

= Phanomenologie der Zielgerichtetheit.



Arten von Autonomie
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Autonomie: Typ 1

Frage:

Wie erhoht man systematisch und nachhaltig die
Autonomie beim kognitiven Handeln?

Die klassische Antwort:

Rationalitat.



Autonomie durch Rationalitat

— ,,Alle Philosophie (...) ist
Autonomie.”

Die Moglichkeit und die

Opus Postumum .
(1780-1804) Bestimmung des Menschen

AA, 21, 5. 106

Gegen naturalistische Anthropologie
Gegen Unterdrickung und gesellschaftliche Fremdbestimmung



Intellektuelle Redlichkeit

—Die Lauterkeit der

" Absicht, sich selbst

e gegenliber aufrichtig zu
Die Religion sein.

innerhalb der
Grenzen der
blofsen Vernunft
(1793)

Band I, 2, S. 83



Ich denke, der vielleicht bedeutendste inhaltliche Beitrag, den die
akademische Philosophie zu schulischen Curriculazuleisten hitte, ist
die so genannte »Argumentationstheorie«. Die Argumentationstheo-
rie ist eine Teildisziplin der Philosophie, die sich mit der Form und
dem Gebrauch von Argumenten befasst. Dabei geht es nicht nur da-
rum, die logische Struktur von Argumenten zu verstehen und spater
selbstin der Lage zu sein, ein verniinftiges Argument aufzubauen. Die
Argumentationstheorie schult auch systematisch die Fihigkeit zum
kritischen Denken und die intellektuelle Konfliktfihigkeit. Ich denke,
systematisch aufgebaute Kurse in Argumentationstheorie wiren ein
weiterer Beitrag zu einer nachhaltigen Erhohung des zivilisatorischen
Standards und der geistigen Autonomie. Sie wiirden es den Schiilern
erlauben, zuverldssig die wichtigsten Arten von Fehlschliissen zu er-
kennen, nicht mehr auf rhetorische Tricks hereinzufallen und Mei-
nungsverschiedenheiten auf sachliche und intellektuell redliche Wei-
sen zukldren. Es ginge dabei sozusagen um die richtige Konfiguration
des kognitiven Selbstmodells, und die Frage an die Hirnforschung

widre, was genau das richtige Zeitfenster in der psychologischen

Entwicklung von Jugendlichen ist, um diesen Teil des menschlichen
Selbstmodells in seiner Entfaltung optimal zu unterstiitzen.

Fir mich sind Meditationsunterricht und Argumentationstheorie
an Schulen komplementire politische Forderungen, weil das eine auf
dem anderen aufbaut. Man braucht - wie die empirische Forschung
zum Mind Wandering deutlich zeigt — die in der formalen Meditati-
onspraxis kultivierte Form von geistiger Autonomie fiir eine stabile
kognitive Selbstkontrolle, um tiberhaupt klar sehen und rational
denken zu kénnen. Man muss aber auch die Grundstandards des

/7,
// /'/)des Selbst Von der

7
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rationalen, kritischen Denkens verstanden haben, zum Beispiel um
als Jugendlicher nicht auf den bizarren weltanschaulichen Unsinn
hereinzufallen, der mit solchen Angeboten aufferhalb der Schule
meistens verbunden ist. Wenn man es niichtern betrachtet, dann
beruhen Bewusstheit und Rationalitit einfach auf einer bestimmten
Menge von geistigen Fihigkeiten, die sehr genau bestimmt und auch
trainiert werden konnen. Die Verteilung und individuelle Auspra-
gung diese Fihigkeiten bestimmt dann indirekt, aber letztlich auf
sehr starke Weise, den zivilisatorischen Standard, den eine Gesell-
schaft am Ende erreicht. Eine wirklich sinnvolle Anwendung der
Forschung in den Neuro- und Kognitionswissenschaften wire es
deshalb, den politischen Entscheidungstrigern ein realistisches Bild
davon zu liefern, was genau in diesem Bereich mdoglich ist und was
die Handlungsoptionen fiir eine sinnvolle Umsetzung in unseren
Schulen und Universititen sind.




Autonomie: Typ 2

Frage:

Wie erhoht man

= systematisch und

" nachhaltig

die Autonomie beim geistigen Handeln mit der
eigenen Aufmerksamkeit?



Mind wandering and attention during focused meditation: A fine-grained temporal
analysis of fluctuating cognitive states

Wendy Hasenkamp *"*, Christine D. Wilson-Mendenhall ¢, Erica Duncan ¢, Lawrence W. Barsalou °

W. Hasenkamp et al. / Neurolmage 59 (2012) 750-760

Mind-wandering Hypothesis:
— DMN

Sustained Awareness attention

Focus of MW networks
FOCUS AWARE ‘

Shifting Attention

6 sec

No interest
(basellne)

. | 1|
¢ | | g | |

Moment of aware“ess/v TR=1.5 sec
(button press)

Fig. 1. Theoretical and analytical models of FA meditation. A) Theoretical model of dynamic cognitive states experienced during a session of FA meditation. A detailed description of
this cognitive cycle is presented in the Introduction. The gray dashed line represents our hypothesized division between DMN and task-positive attention network activity during
these states. B) Analytical model for construction of phases surrounding each button press (represented by the heavy black vertical line ). While the button press is represented here
in the middle of a TR, note that the timing of the button press within a TR will be variable. A detailed description of the phases is presented in Materials and methods.




Verteilung des bewussten Erlebens (24-Stunden Zyklus)

Unconscious
16%

REM sleep
6%

NREM sleep
11%

Waking
67%

Waking NREM sleep REM sleep Unconscious



Verteilung von M-Autonomie im 24-Stunden-Zyklus

Unconscious
16%

REM sleep
6%

NREM sleep
11% ~ 60%

= 576 minutes of 16-h day period

= 47,72% of all phenomenal states

Waking NREM sleep REM sleep Unconscious

— Konservative Schatzung!

Ignoriert:

* Die frihe Kindheit,

* Demenz und altersbedingten
kognitiven Leistungsabfall,

» ,mind blanking"
(Wegner & Ward 2013),

* Schlaflosigkeit,

* Krankheitsperioden,

* Koma,

* Anésthesie,

* Intoxikation, (...).

Eine plausiblere
Annahme ist,

dass wir wahrend
zwei Dritteln
unserer bewussten
Lebenszeit keine
mentale Autonomie
besitzen.

— Details in Metzinger 2013, 2015, 2017.



tiert werden. Ich sage: Jedes Kind hat das Recht, in der Schule ei-
nen »neurophianomenologischen Werkzeugkasten« zu erhalten. Die
Mindestausstattung sollte aus zwei Meditationstechniken bestehen,
einer im Sitzen und einer in Bewegung; zwei standardisierten Tech-

niken fir die Tiefenentspannung, wie etwa autogenem Training und
progressiver Muskelentspannung; zwei Techniken zur Verbesserung
der Traumerinnerung und zum Erlernen des Klartriumens und viel-
leicht auch einem Kurs in einem neuen Fach, das man »Medienhy-

giene« nennen konnte. Wenn neue Manipulationsmoglichkeiten die
geistige Gesundheit unserer Kinder bedrohen, miissen wir diese mit
wirksamen Instrumenten ausstatten, damit sie sich selbst gegen neue
Gefahren verteidigen und ihre geistige Autonomie erhohen konnen.




Die ubersehene Asymmetrie
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Typ 2 funktioniert ohne Typ 1 —

aber nicht umgekehrt

Attentionale Agentivitat kann vollstandig ohne kognitive Agentivitat
existieren:

= tierische Intelligenz,

= Phanomenologie des Menschen.

Kognitive Agentivitat ist keine notwendige Bedingung flr Selbstbewusstsein
oder das Entstehen einer stabilen Erste-Person-Perspektive.

Attentionale Autonomie ist hinreichend fur Selbstbewusstsein oder das
Entstehen einer stabilen Erste-Person-Perspektive.

Kognitive Autonomie ist kausal abhangig von attentionaler Autonomie:
= Traumkognition beim Menschen,
= psychiatrische Stérungsbilder,
= Intoxikationssyndrome,
= Demenz (...).
Achtsamkeit ist eine notwendige Bedingung fur Rationalitat.
Innere Wahrhaftigkeit ist eine notwendige Bedingung fur Autonomie.



Immanu

el Kant (1724-1804)

Die Religion
innerhalb der
Grenzen der
blofsen Vernunft
(1793)

Band I, 2, S. 83

Intellektuelle Redlichkeit

—Die Lauterkeit der
Absicht, sich selbst
gegenuber aufrlchtlg ZU
sein.




Schule 21:

Bewusstseinskultur und geistige Autonomie




Die Tiefenstruktur
des menschlichen Geistes

= Unser eigentliches Problem sind nicht der
Kapitalismus, der Klimawandel oder Terrorismus als
solche, sondern die Struktur unseres eigenen Geistes.

= Dije relevante funktionale Tiefenstruktur des
menschlichen Gehirns ist das, was wir besser
verstehen — und andern — miussen.

= Ohne diese tieferen Erkenntnisziele ist , Kritik”“ an
Kapitalismus/Wachstumsideologie/Umweltzerstorung
oder ,Wertesystemen® reine Folklore.



Die Tiefenstruktur
des menschlichen Geistes (2)

= Geistige Autonomie ist sehr wahrscheinlich eine der
zentralen funktionalen Eigenschaften, die wir besser
verstehen und entwickeln missen um das ethische
Niveau unserer Gesellschaften zu erhéhen.

= Geistige Autonomie ist durch die Kombination einer
sakularen Achtsamkeitspraxis mit einer systematischen
Schulung kritischer Rationalitat kultivierbar.

= Jede nachhaltige Erhdhung des zivilisatorischen
Standards erfordert aber letztlich immer eine
Institutionalisierung.



Der zivilisatorische Standard

Was den westlichen Gesellschaften heute vielleicht am dringends-
ten fehlt sind systematische und institutionalisierte Formen, in der
die Biirger eines Landes den Grad ihrer eigenen geistigen Autonomie

erhohen konnen. Was es ndmlich noch kaum gibt, ist ein tieferes
Verstandnis der Tatsache, dass es am Ende eben genau die geistige
Autonomie des einzelnen Biirgers ist, die einen wesentlichen Beitrag
zur nachhaltigen Erh6hung des zivilisatorischen Standards leistet.

Die politische Forderung:
— Sakulare Achtsamkeitspraxis ist eine
elementare Kulturtechnik.
— Das Bildungssystem im 21.
Jahrhundert muss die relevanten
mmanue Kt (724-1500 Fahigkeiten vermitteln und
systematisch kultivieren.
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