Mein eigenes Unternehmen bin ich
— oder woher all die Energie kommt

Helen Galliker

Game Designerin, Seminarleiterin fur Gewaltfreie Kommunikation



Warum bin ich heute hier?



\Was mache ich?



Digitale Projekte
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string fileMame;

public StateTransitiorManager(string fileName) {
s.fileName = fileHame;
}
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string eventName
GetDataFromCSV()
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.instance.data.currentEvent.ToString();

for (int i = 1; i < csvData.Count; i++)
{

ing> cellContent = CSVConverter.GetCellContent(csvDatalcurrentIndex + 1] [i1);
(string cellPart in cellContent)

if (cellPart == eventName)
{

return i -
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public int ReturnstartingIndex()
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Anlasse

GetDataFromCSV();
for (int i = 1; 1 < csvData.Count; i++)



Gewaltfreie Kommunikation
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Wie sieht mein Tag aus?
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Wie bin ich hier gelandet?



Gymnasium

Quelle: https://www.srf.ch/static/cms/images/960w/830f94.jpg



Vorkurs / Studium

Quelle: https://www.zhdk.ch/file/live/97/978ce3ccbebd0de55f6¢cd1d916ffb92¢c5d0063a0/xlarge.jpg



Grunderstipendium in Berlin

# botanicly.de ¢

botanicly.
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Shaolin Kung Fu & Meditation

Quellen: https://shaolintempel.ch



Was treibt uns an?

Sinn Wachstum

Begeisterung



Erleben wir das in der Schule?

Warum?

Erfahrungen

machen
Wie héangen /
Themen ~_

Was fasziniert zusammen?

mich daran? /

Sinn Wachstum
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das furs Leben?

Misserfolge

\ Projekte

umsetzen



Der Mensch im Mittelpunkt

Mitmenschen Psyche
« Kommunikation « Selbstreflexion
« Verbindung * Mentale Starke

« Umgang mit negativen
Gedanken / Gefluhlen

Korper Lernen

 Bewegung * Projekte -> Erfahrungen

« Erndhrung « Was interessiert mich?

» Gesundheit * Wie kann ich das lernen /

umsetzen?



Danke

Helen Galliker — mail@helengalliker.ch



